Informacion para el Paciente

El Centro Clinico de los
Institutos Nacionales de Salud

Broncoscopia:

Protocolos de la Division o Departamento pulmonar

Esta informacién ha sido preparada para pacientes
que participan en determinados protocolos de
investigacion en el Centro Clinico y no aplica
necesariamente a todos los pacientes.

¢, Qué es una broncoscopia?

Una broncoscopia es una prueba diagnostica de
rutina que le permite a su médico ver el interior de sus
pulmones y, ocasionalmente, recoger una muestra de
tejido pulmonar para examinarlo. Este procedimiento
emplea un broncoscopio, el cual es un pequefio tubo
alargado y estrecho que tiene luz y una camara optica
en la punta de uno de sus extremos.

¢, Quién puede necesitar una
broncoscopia?

Es posible que se recomiende una broncoscopia en
una persona que presenta sintomas de un problema
pulmonar para ayudar a determinar un diagnostico
exacto. En los pacientes con enfermedad pulmonar,
el procedimiento puede hacerse para evaluar la
condicion de la enfermedad. La broncoscopia
también puede realizarse en personas con
pulmones sanos, con fines de comparacion.

¢ COmo me preparo para la prueba?

Antes del procedimiento, se le hara una radiografia
de térax, una prueba de funcién pulmonar, un
examen fisico, un andlisis de sangre y un
electrocardiograma. Ademas, se le pedira que firme
un formulario de consentimiento, el cual sera
firmado por su médico.

No debe consumir alimentos ni bebidas 8 horas
antes de la prueba.

En la mafana del dia del examen, se le insertara
un pequefio tubo intravenoso (catéter) en una de
las venas del brazo. A través de este tubo
intravenoso, se le proporcionaran los fluidos y
medicamentos que le ayudaran a relajarse. Puede
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gue también le administren una inyeccion con
medicamentos, para controlar la tos y las
secreciones bucales.

¢, Qué sucede durante una broncoscopia?
En la sala de broncoscopia, la enfermera le
colorara sensores en el pecho para ver y controlar
la frecuencia cardiaca, un tensiémetro en el brazo
para vigilar la tension arterial y un clip en el dedo
para medir el porcentaje de oxigeno en la sangre.

A continuacion, le pedira que aspire por la boca

un anestésico topico en forma de aerosol (un
medicamento para adormecer la zona). Usted podra
aspirar esta anestesia a través de un tubo conectado
a un flujbmetro de oxigeno. Se le pedira que respire
por la boca hasta que el aerosol se termine.

Después, su enfermera le pedira que haga
gargaras con un anestésico topico, o le aplicara
una nebulizacion anestésica en la parte posterior
de la garganta. También se le aplicara una pequefia
cantidad de Lidocaina (medicamento para
adormecer la zona) en uno de los orificios nasales
para facilitar la introduccion del broncoscopio.
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¢Cuales son los efectos secundarios?
Debido a los sedantes que recibid, usted se puede
sentir somnoliento durante varias horas. También
sentird resequedad en la boca durante el examen y
poco después de ella. Algunas personas también
experimentan dolor de garganta, presencia de
sangre en la saliva o fiebre leve.

¢,Qué ocurre a continuacion?

Al terminar el examen, la enfermera le llevara a su
cuarto y observara sus signos vitales (temperatura,
frecuencia cardiaca, tension arterial). Su enfermera
también le pedira también que respire
profundamente y tosa suavemente. Esto le ayudara
a evacuar de sus pulmones el fluido restante que
se emple6 durante la exploracion.

Debido a que su garganta y reflejo nauseoso estan
adormecidos, no debe comer ni beber nada por lo
menos durante dos horas después de la
broncoscopia. A las dos horas, su enfermera le
examinara el reflejo nauseoso. Si comprueba que
ya esté bien puede intentar beber y, luego comer.

¢Hay instrucciones especiales después de
la prueba?

Si tiene fiebre alta por encima de los 100° F, tome
Tylenol cada 4 horas segun le haya indicado su
médico o enfermera del NIH. Si la fiebre persiste
mas de 24 horas llame al

Si siente dolor de garganta, tome pastillas para la
tos segun sea necesario. Si experimenta o presenta
alguno de los siguientes sintomas, acuda a la sala
de emergencias del hospital mas cercano:

» dificultad para respirar
» sangrado nasal
» tos con sangre

e dolor o malestar del pecho

Recuerde que nuestro personal estd aqui para
ayudarle. Si tiene alguna duda o pregunta sobre
este examen, comuniquese con

Esta informacion esta preparada especificamente para
los pacientes que participan en la investigacion clinica
en el Centro Clinico de los Institutos Nacionales de
Salud y no es necesariamente aplicable a los individuos
que son pacientes en otra parte. Si tiene alguna
pregunta acerca de la informacion presentada aqui,
hable con un miembro de su equipo de atencion médica.

En donde sea aplicable, los nombres patentados de
productos comerciales se proporcionan solamente como
ejemplos illustrativos de productos aceptables y no
implica un respaldo por parte del NIH para dichos
productos; ni tempoco el hecho de que el nombre de un
producto de patente en particular no se identifico implica
que dicho producto no sea satis-factorio.

El Centro Clinico de los Institutos
Nacionales de Salud
Bethesda, MD 20892

¢Tiene preguntas acerca del Centro Clinico?
0CCC@cc.nih.gov
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